
উেদ্যাগ েজ্যািতষ ভিক্ত � সংগ্র হ

Om Purnamadah Purnamidam (Shanti Mantra)

এই পাঠগুিল সম্পেকর্
উৎস প্র িতিট� পাঠ তার উৎস, ঐিতহ্য ও সংস্ক � রণ-সহ ছাপা হেয়েছ। অন্যান্য ঐিতহ্য ও সংস্ক � রেণ শেব্দ সামান্য পাথর্ ক্য থাকেত

পাের।
িলপ্যন্ত র েরামান পঙ্ িক্ত �িট� েদবনাগরী েথেক ৈতির IAST িলপ্যন্ত র (ā = দীঘর্ আ,ṃ� = অনুস্ক � ার, ḥ = ি র্বসগর্ , ś/ṣ� = শ/ষ, c = চ)।

িহিন্দ� , অবধী ও ব্র �জ পােঠ শেব্দর েশেষর অনুচ্চািরত “অ” বাদ েদওয়া হয়। িলপ্যন্ত ের ৈবিদক স্ক � র েদখােনা হয় না।

Om Purnamadah Purnamidam (Shanti Mantra)
ধরন শািন্ত মন্ত্র

সংস্ক � রণ Common version

ঐিতহ্য ৈবিদক

উৎস Brihadaranyaka Upanishad — Brihadaranyaka Upanishad 5.1.1; invocation of the
Isha Upanishad

কৃতজ্ঞতা Upanishadic; public domain.

ॐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त्पूणर्मुदच्यते ।

oṃ� pūrṇamadaḥ pūrṇamidaṃ� pūrṇātpūrṇamudacyate |

पूणर्स्य पूणर्मादाय पूणर्मेवाविशष्यते ॥

pūrṇasya pūrṇamādāya pūrṇamevāvaśiṣ�yate ||

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥

oṃ� śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ ||

অথর্

That is full; this is full. From the full, the full arises. When the full is taken from the full, the full alone remains. Om,
peace, peace, peace.

সূত্র: purnamadah-purnamidam পৃষ্ঠ� া 1 / 2
উৎস-ট� ীকা-সহ ঐিতহ্যগত পাঠ। েকােনা িনিশ্চত ফেলর দািব করা হয় না।



এই নিথ সম্পেকর্

এই নিথর পাঠগুিল সবর্ জনীন (পাবিলক েডােমন) ঐিতহ্যগত ভিক্ত �মূলক পাঠ বা আমােদর দেলর েলখা, এবং নিথভুক্ত � উৎস ও সংস্ক � রণ-সহ
ছাপা হেয়েছ।

অথর্ গুিল আমােদর িনেজর ভাষায় সংিক্ষপত ব্যাখ্যা, পািণ্ডত্যপূণর্ অনুবাদ নয়। েকােনা পােঠর িনজস্ক � েশ্ল � ােক উিল্ল� িখত উপকার পােঠর
অংশ, িনশ্চয়তা নয়।

িকছু সাধনা ঐিতহ্যগতভােব গুরুর িনেদর্ শনায় করা হয়। িনেজর ঐিতেহ্যর িনেদর্ শনা অনুসরণ করুন।

উেদ্যাগ েজ্যািতষ Om Purnamadah Purnamidam (Shanti Mantra)

সূত্র: purnamadah-purnamidam পৃষ্ঠ� া 2 / 2
উৎস-ট� ীকা-সহ ঐিতহ্যগত পাঠ। েকােনা িনিশ্চত ফেলর দািব করা হয় না।


